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VD har ordet

Vi dr manga som har jobbat hemifran under en lingre tid.
Och alla vet vi hur viktigt det &r med en snabb och séiker
uppkoppling. Ténk vilken lyx att kunna surfa blixtsnahbt,
ladda ner stora filer utan problem och enkelt triffa vira
kollegor digitalt. Nu mer &n nagonsin stiller vi hoga krav
pd att nitet verkligen fungerar som det ska.

I Sollentuna var vi tidiga med att bygga ut fibernétet over
hela kommunen. Idag ér vi stolta dver att 94 procent av alla
hushall i Sollentuna har tillgang till bredband i vérldsklass
med hastigheter om minst 100 Mbit/s. Sollentunas fibernét
ar oppet, vilket innebar att du fritt kan vélja mellan ett
stort antal tjanster och leverantorer. I det hir numret av
OM berittar vi mer om stadsnétets alla fordelar.

Ett uppkopplat
liv har hjalpt oss
under pandemin

SEOM sponsrar storstidning av Rotebro

Tva flak med skrip pa en timme. S& mycket lyckades
fotbollsklubben Rotebro IS FIF samla ihop under sin
skrapplockardag "Hall Rotebro rent”. Vi pa SEOM
har under viren sponsrat klubbens hallbarhetsarbete,
som du kan lisa mer om pa sidan 8.

Har ni ocksé idéer som bidrar till ett mer hallbart
Sollentuna? Sok sponsring hos SEOM sa kan vi
tillsammans se till att projektet gar i mal.

Monika Soderlund Andreasson
VD, Sollentuna Energi & Miljo

urfa

snabbt

och

Anslut dig idag!
Fa uppkoppling med
hastigheter upp till
1000 Mbit/s hos
Sollentuna stadsnét.
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Folj uppkopplingens resa!

6 Mobiltackning pa helt ny niva
Vad ar egentligen 5G?

8 Hall Rotebro rent
Mot Sollentunas skrapplockshjaltar!

10 Det smarta hemmet
Sa styr du prylarna med mobilen.

TRYCKSAK

3041,011! 12 Tank elsmart - timme for timme

Sank dina elkostnader med timprisavtal.

akert

Med fler videokonferenser, play-tjanster och mer
arbete hemifran stalls hogre krav pa en snabb och
stabil internetuppkoppling. Sarskilt om det ar flera
i hushéllet som ska dela pa den.

Genom att ansluta dig till fibernétet i Sollentuna far du
tillgang till ett internet i varldsklass. Den dr den mest
palitliga och driftsdkra uppkopplingen och vi pd SEOM
arbetar standigt med att utveckla nétet. Allt for att
kunna leverera en riktigt bra tjanst for alla uppkopplade
Sollentunabor - bade idag och i framtiden.

P& foljande sidor berattar vi mer om stadsnatets alla
mojligheter. Hing med!

Fem fordelar med fiber:

[y
L]

Palitligt och sakert
Snabba hastigheter
Framtidssakrad teknik

Stor valfrihet mellan flera olika tjansteleverantérer

U O IV

Lokal personal som bevakar driften dygnet runt, aret om

topp(pr du orden?

Har hittar du vanliga ord och uttryck som
har med uppkoppling att gora.

Brandvigg
Skiljer pa ett sakert sétt ett internt lokalt nat fran
internet. Syftet ar att férhindra dataintrang.

Dataroaming

Roaming innebar att du kan anvanda din mobil
utomlands och ringa fran en utldndsk operators
mobilnat. Om du aven vill kunna surfa pa din
mobil behéver du sla pa Dataroaming, om du
inte ar ansluten till ett WiFi-natverk.

Fiber

Fiber innebér att data dverfors i form av ljus
istéllet for elektricitet via en tunn glasledning.
Det ar en framtidsséker losning for bredband
som mojliggor valdigt hoga hastigheter och ger
en mycket stabil uppkoppling.

Hoghastighetsnat
Snabba digitala forbindelser med minst tva
megabit per sekund i bada riktningarna.

IP-adress

Varje internetansluten dator maste ha en
unik IP-adress. Det ar internets motsvarighet
till ett telefonnummer.

Mbit/s
Miljoner bitar per sekund. Ett satt att mata
datahastighet.

Molntjanster

IT-tjanster som gor det mojligt att hantera
program, processorkraft, datalagring och
annat online istallet for via datorns mjukvara.

Router

En enhet som kopplar ihop och skickar
information mellan olika natverk.

Till exempel mellan internet och ditt
hemmanatverk, sa att du kan surfa tradlost.

Stadsnit
Bredbandsnat som ar geografiskt begransade,
vanligtvis till en eller flera kommuner.

Streamingtjanster

Streaming innebér att i realtid spela upp ljud- eller
videofiler pa en dator, surfplatta eller mobiltelefon.
Streaming &r inte samma sak som nedladdning.
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Utbyggnaden av bredband skapar forutsattningar for
Sveriges utveckling och tillvaxt. Darfor tog regeringen
for nagra ar sedan fram en bredbandsstrategi som
innebar att Sverige ska vara helt uppkopplat 2025.

Malet till 2020 var att 95 procent av alla hushéll och foretag
skulle ha tillgang till bredband om minst 100 Mbit/s. Idag
har drygt 94 procent av alla hushall i Sollentuna tillgang till
bredband om minst 100 Mbit/s. Vilket gor oss till den 18e
béasta kommunen i Sverige. Nu siktar vi &nnu hégre.

Fiber klarar hur
mycket trafik som helst
och kapaciteten kan
skalas upp for att méta
marknadens behov

seim ) .
under decennier framat.

David Moberg, planerings-
och projektchef

Bt pre Spind/ev
i Spodswitet!]

Snart ar alla Sollentunabor uppkopplade
till fibernatet. Vad ar nasta mal?

Efter flera & med stort fokus pa utbyggnad
av fiber borjar vi nu istéllet fokusera pé vilka
tjanster vi ska leverera i naten. Idag ar det
framst fiber och TV, men vi erbjuder dven
méjlighet att till exempel koppla ihop flera
system mot varandra i bostadsrattsforeningar.
Vi arbetar dven hart for att 6ka leverans-
sakerheten, berattar Anders Holm Melin,
driftschef.

En av fordelarna med fibernatet ar att det
erbjuder stor valfrihet. Pa vilket satt?
Sollentunas fibernat ar oppet vilket innebar
att du kan vélja de leverantdrer, tjanster och
priser som passar just dig och dina behov.
Eftersom tjansteleverantorerna kan konkur-
rera fritt med varandra leder det dessutom
till kortare bindningstider och lagre priser,
sager Fredrik Hansén, stadsnatschef.

Man talar ofta om att fiber ar en framtids-
sakrad bredbandldsning. Vad innebir det?
Det innebar att fiber klarar hur mycket trafik
som helst och kapaciteten kan skalas upp
for att méta marknadens behov under
decennier framat. Med andra ord behéver
en fiberkabel inte bytas ut nar den val &r
indragen. Du kan uppgradera hastigheter
nar du vill och ta del av nya tjanster sa fort
de kommer ut pa marknaden, berattar
David Moberg, planerings- och projektchef.

Fran forsta spadtag till néiittjansternas morgondag!

1999 2001

Stadsnat blir ett nytt Ett forsta spadtagfor ~ Det 6ppna stads-
affarsomrade pd SEOM  att grava ner de fiber-  natet kommer igéng
(davarande Sollentuna  kablar som var starten  pa allvar.

Energi AB). pa stadsnatet.

2000
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2014

Tack vare en stor om-
byggnad av stadsnatet alla hushalli Sollentuna framtiden - med mélet
kan nu anslutna sollen- tillgang till bredband
tunabor surfa med

blixtsnabb hastighet.

2021

Idag har 94 procentav ~ SEOM ser ljust pa

om minst 100 Mbit/s.

stadsnatet!

Framtiden

att utveckla fler unika
nattjanster och fortsatt
oka uppkopplingen mot

-

e
Lodat”

¥

e Aie

Stadsns
lfrihet

For Bostadsrattsforeningen Taljan ar
sakerhet i leverans och flexibilitet de
absolut storsta fordelarna med att
vara uppkopplade mot Sollentunas
stadsnat. Vi har intervjuat Anders
Skjoldebrand, ordforande och tekniskt
ansvarig for bostadsrattsforeningen.

Bostadsréattsforeningen Taljan i Tureberg
ar en stor forening med 144 bostadsratter
fordelade pa tio hus. Installationen till
stadsnétet har funnits 1angt fore Anders
tid i féreningen. Tack vare sin uppkoppling
mot stadsnétet kan foreningen erbjuda
sina medlemmar att vélja vilken leverantor
de 6nskar till bade internet och TV.

— Flyttar du in i var férening kan du sjalv
vélja internetleverantor. Det blir béttre
i bade pris och kvalitet, sdger Anders.

Foreningen har aven fler tjanster kopplade
till SEOM. Bland annat har de en IMD-16sning
(individuell matning genom Inometric),
vilket innebér att den el som anvands
debiteras per lagenhet. Det ar ett av flera

pégéende projekt dar SEOM och bostads-
rattsforeningen Taljan samarbetar for att
skapa hallbara l6sningar.

— Under varen har foreningen genom-
gatt ett pilotprojekt med varmeoptimering
(Intelligy), vilket har gett en storre insikt
om temperaturerna i lagenheterna.
Nyligen har vi dessutom startat upp

ett nytt projekt med elbilsladdning och
byggt ihop foreningens olika flaktsystem
genom en fiberlésning som tillhér SEOM,
berattar Anders.

Samtliga 144 lagenheter och gemen-
samma utrymmen i foreningen ar
uppkopplade mot stadsnétet och det
kravs mycket kommunikation for att
alla system ska fungera.

— Vi &r en stor forening som krdver mycket
administration. Tack vare SEOM har vi
hittat en stabil och sdker 16sning som
kopplar ihop allt. De har gett oss stor insikt
i stadsndtets alla mojligheter och har varit
valdigt vardefulla for oss i genomférandet
av alla projekt, sdger Anders.

Vi har fatt ett mycket
positivt bemdtande och
bra hjéalp av SEOM.

Anders Skjoldebrand

O
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"5q kenmet: ol
reNo{ mlionere
Vér Verdeq”

Jimmy Persson, utvecklings-
och sakerhetschef for Svenska
Stadsnatsforeningen.

Kommer 5G

Vad ar egentligen 5G?

Det dr en efterldngtad uppfoljare till 4G-nétet — ett
snabbare, stabilare, sakrare och d&nnu mer utvecklat
nat. 5G kommer att skapa helt nya mojligheter fér
hur vi anvinder mobilnédtet i framtiden.

FORDELAR MED 5G

Kdlla: Tele2

Snabbare surf och filoverforing

Kommer 5G ersdtta fiber?

Nej, de tva anslutningssétten dr inte konkurrenter
—snarare varandras komplement. For att 5G-nétet ska
fungera optimalt kravs fiber i bakgrunden och dven

i framtiden kommer var och varannan mobilmast
behova en fiberanslutning.

Streaming med hogre videouppldsning
Battre kvalitet pa videosamtal
Mindre buffring

Battre spelupplevelser online

Vilka ar férdelarna?

5G-nétet ger inte bara en uppkoppling med svindlande
hastighet eller mdjligheten att hantera fler uppkopplade
enheter samtidigt utan férdréjning. Det skapar dven
positiva effekter for vart samhalle och fler effektiva
l6sningar for bland annat vard och omsorg, naringsliv,
AR (Augmented Reality) och VR (Virtual Reality).

Ett pélitligt nat vid hog belastning

Sjalvkorande bilar, sakrare vagar
och stora miljdvinster

Utveckling av individanpassad
sjukvard, aven pa distans

Hur kommer 5G att forandra var vardag?

For den vana internetanvdndaren kommer det bland
annat innebdra snabbare uppkoppling och mindre for-
drojning under bade onlinespel och streamingtjénster.
Men det &r mycket storre dn sa. Det nya 5G-nétet
kommer dven skapa fantastiska forutsattningar for
tekniska innovationer och dnnu fler digitala tjanster.
Det kommer att revolutionera var vardag, naringslivet . .
och samhallet i stort.

Personaliserad shopping och mer
effektiv lagerhalining

Hamnar, lager och transporter
kopplas upp och automatiseras
vilket ger battre och smartare logistik

Mobiltickning 7' 7

5G héller precis pa att lanseras runt om i virlden
och i Sverige. Hur langt har utvecklingen kommit?

- pfl helt ny nivﬁ | P : Om man tittar pa hela varlden sé ar det USA och Kina
. k C A som har kommit langst. I Sverige pagar utbyggnaden Vad hédnder efter 5G?
Ar 2020 installerades varldens hogst : av 5G-natet for fullt. Men det kommer att droja ytterli- Ungefir var tionde ar lanseras ett nytt ”G”. S inom
. belagna 5G-bastation, 6 500 meter : gare nagra ar innan natet ar helt utbyggt och nér alla den tidsramen kan vi se fram emot att upptacka 6G.
S upp pa Mount Everest. En riktigt god o i Sverige. Det kommer att vara ungefdr som 5G - fast &nnu mer
nyhet for bland annat bergsklattrare . och &nnu béttre. Med framtidens teknik kommer vi
som vill ringa hem och beratta att Vad vill du séga till kunder som hellre véintar da kunna knyta samman den vanliga virlden med
de antligen natt toppen. c in 5G an skaffar fiber? den digitala. Bland annat har man borjat prata om
.. e Fiber &r till skillnad fran 5G tradbunden. Signalen gar “digitala tvillingar” som ar en kopia i datormilj6 av
... RN genom en kabel under marken vilket ger farre stor- négot som finns i verkligheten. En typ av simulerings-
EREETERRS ningsmoment dn 5G, som &r en traddlos 16sning. Darfor maskin, med andra ord. Dessutom blir 6G en energi-
ar det bésta alternativet att skaffa fiber nu, om du inte effektiv 16sning och darfor ett viktigt verktyg for att
redan har det, och komplettera med 5G framéover. nd FNs hallbarhetsmal i Agenda 2030.
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Tillsammans
haller vi
Rotebro rent

SEOM ar stolta ver att sponsra Rotebro IS FF och deras
initiativ "Hall Rotebro rent”. Vi fick négra ord med Erika Rondal,
tranare pé klubben.

8 0M-.3.2021

Fa
sponsring
av SEOM!

Har ni ocksa en idé om ett
mer héllbart Sollentuna? Sok
sponsring hos SEOM mellan

1/9-31/10 pa seom.se

ﬁl/‘u(av R&VU{#(/

Beritta om projektet som
klubben har fatt sponsring for.
Vart projekt “H&ll Rotebro Rent” ar
ett initiativ dar alla vara medlem-
mar plockar skrép i ett specifikt
omrade under en timme.

Hur fick ni idén till projektet?
Forra aret var forsta gdngen som
vi tog det hér initiativet. Det var
framst en lokal sponsor som sag ett
behov av att gora en storre insats
for att fa bort allt skrap som fanns
i Rotebro och vi var inte sena att
haka pa.

Hur mycket skrap lyckades

ni samla ihop forra aret?

Under bara en timme skrapade vi
ihop tva flak med skrap, som vi se-
dan korde till soptippen. Férutom
att vi fick ett renare Rotebro, sd var
det dven en valdigt uppskattad ak-
tivitet bland vara medlemmar som
efterat firade bedriften med pizza.

Vad kommer SEOMs sponsring
anvandas till?

Till inkdp av sopattiraljer, pizza
och dricka under dagen. Om det
skulle bli nagot dver sé gar det
till klubbens sparkonto for att
kunna byta ut vara byggnader
pa Skinnarasens IP.

Hur arbetar klubben i 6vrigt
med hallbarhetsfragor?
Hallbarhet &r en sjalvklarhet

i allt vi gor. Vi har sorteringskarl
pa var anlaggning, vi drver match-
trojor istallet for att kopa nya och
tar hand om det material vi har
for att det ska halla langre. Det ar
aven vanligt att medlemmar fran

de dldre lagen skanker eller sidljer
fotbollsskor och annat via var
Facebookgrupp.

Genom fotbollen sé bidrar vi dven
till 6kat valmaende och gladje.
Pa sa satt hjalper vi till att stotta
framtiden — vara barn.

Vill du rekommendera andra

att soka sponsring av SEOM?
Sjalvklart! Ideella organisationer
behover stéttning bade med resur-
ser och finanser. Och vi behdver
alla hjélpas at for att skapa ett
mer hallbart samhalle.

OMROTEBRO IS FF

¢ Sollentuna kommuns aldsta

fotbollsforening

Ideell verksamhet

Lagi olika aldrar

Hemmaplan vid Skinnarasens IP

Klubbens vision ar att engagera

ungdomar och foraldrar i ett

livslangt fotbollsintresse

® Ledord: Utveckling, Gladje och
Sammanhéllning

”Skrap har ingen
plats i naturen!”
Freja7 ar

“Det ar déaligt for
naturen med skrap.”
Steira7 ar

”Kasta skrap i soptunnan
istallet for pa marken.”
Gabriella 7 ar

”Vi behover plocka skrap
for att djuren ska ma bra.
Om vi var djur och andra
kastade skrap i naturen,
sa kanske vi skulle dta det.
Och det ar inte bra.”
Saga7ér
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SMART VARME - FOR
DIGSOMBORIVILLA

Nu har du som ér fjarrvarmekund majlighet att

fa full kontroll pa din uppvarmning. Genom appen
Ngenic skoter och reglerar du enkelt inomhus-
temperaturen, oavsett var du befinner dig.

| Systemet tar hansyn till vaderprognos, solinstralning
) samt inne- och utetemperatur for att optimera ditt
varmesystem. Det lar sig hur ditt hus svarar pa temp-
eraturforandringar och reglerar varmen utifran det.
Det enda du behdver gora ar att stélla in vilken inom-
hustemperatur du vill ha for att sedan lugnt kunna
luta dig tillbaka och njuta av en jamn och behaglig
varme i huset.

kan du fa med en smart termostat.

Tank dig att vakna till nybryggt kaffe. Satta pa din favoritmusik med ett
enkelt rdstkommando. Och sen tanda alla lampor med bara en knapp-
tryckning. S& bekvamt ar det att bo i ett intelligent och uppkopplat hem.

Smart varme installeras snabbt och enkelt pa bara
20 minuter. Las mer och bestall tjansten redan idag,
pa seom.se.

Ett smart hem &r ett hem med tekniska lésningar ~ Sa far du prylarna i ditt hem att
som underlattar vardagen. Det kan vara allt frdn ”prata” med varandra
vitvaror till belysning, larmutrustning, hogtalare,  Forst och framst &r det viktigt att du har

varmepumpar, kylskdp och dammsugare. For en bra internetuppkoppling - eftersom ditt
den riktigt bekvdma finns det till och med blom- smarta hem styrs direkt fran en app i din
krukor som vattnar sig sjdlva nar de behdover! smartphone eller surfplatta. Det finns en

uppsjo av olika plattformar for ditt smarta
Hur manga smarta apparater eller inrednings- hem pa marknaden. Hitta den 16sning som
prylar som ska ingé i ditt hem véljer du forstas passar dig och dina behov bést!

sjilv. En bra idé kan vara att borja smatt och
sedan véxla upp i din egen takt.

TRE FORDELAR MED 2. Okad sikerhet

Glémde du sténga av spisen innan du kte Knapp, app eller din rgst - styr din
DET SMARTA HEMMET hemifran? Ingen panik. Det kan du namligen belysning var du vill med Plejd!
Det finns manga goda anledningar att  se och atgarda direkt i din mobil. Du kan . .
. . AP Var med och tavla om en dimmerdosa
koppla upp ditt hem till den senaste ocksa slappa in folk utan att vara hemma £ran Pleid och uoplev smart belusnin
tekniken. Har ar nagra av dem. eller hélla inbrottstjuven borta med smart J PP ysning

i ditt hem. Skicka in ditt basta knep
for att spara pa el i hemmet
till anmalan@seom.se

overvakning.

1. Spara energi och pengar

Attinvestera i ett smart hem ar klokt 3. En enklare (och roligare) vardag

for bade samvetet och planboken. Ett smart hem anpassar sig efter dig och dina senast den

Genom bland annat automatiserad vardagsmonster. Persienner, garagedarrar, 27 oktober

varme och belysning som anpassar tvattmaskinen och manga andra saker kan 2L =

sig efter vader och solljus kan du dra schemalaggas och styras fran din mobil eller TR

ner pa bade energiforbrukning och med sensorer. Det ger dig mer tid dver till By, T
kostnader. sadant som du verkligen tycker om att géra. R

'
S
Jay
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fornybar

ar elen som du koper
fran SEOM. Den kommer

framst fran sol, vind
och vatten.

Se dig omkring i hemmet. Pa varje bank, i varje hyllaoch minsta horn finns prylar
som behaver el for att fungera. Genom att bli en medveten elkonsument kan du
spara pa bade miljon och elrakningen. Vi pd SEOM erbjuder timpris pa el, vilket
innebar att du'som kan styra din elforbrukning till de timmar pé dygnet da
elpriserna ar som lagsthar mojlighet att sanka din.elkostnad.

12 0M-3.2021

vind pa dygnet och spara pengar

Priset pa el varierar mycket eftersom el inte kan lagras
i stor utstrackning, utan maste produceras i samma
stund som den anvands. Vanligtvis dr elpriset 1agst
under natten och hogst pd& morgonen och kvéllen,
ndr manga anvander mycket el samtidigt. Darfor

ar det smart att till exempel véanta med att starta
diskmaskinen tills du gar och lagger dig. Med timpris
pa el betalar du det elpris som géller vid den tidpunkt
du anvander den. Om du foljer elpriserna och anpassar
din elanvdndning till tider pa dygnet da elen ar
billigare kan du spara pengar.

Bra for dig, samhaéllet och miljon

Genom att styra din elforbrukning mot de timmar pa
dygnet da elpriset inte ar lika hogt, exempelvis under
natten, kan du bidra till en jaimnare elanvandning.
Med en jamnare elférbrukning pd samhéllsniva klarar
vi oss langre pa fornybar el sdsom sol, vind och vatten.
Den fornybara elen &r inte bara béttre for miljon utan
ocksa billigare att producera.

For vem passar timprisavtal?

Ett timprisavtal passar dig som ar eller vill bli engagerad
i din elanvidndning och aktivt vill styra din elférbrukning
till de tider pa dygnet da priserna &r lagre. Det kan till
exempel vara lonsamt for dig som producerar din egen
el med hjélp av solceller, eftersom att elen oftast ar
dyrare pa dagtid. Eller for dig som har teknik som
mojliggor tidsinstalld forbrukning, som att kunna
ladda elbilen och styra uppvarmningen av ditt hus

till ratt tidpunkter pa dygnet.

:  Viktigt att tinka pa
. innan du tecknar ett
. timprisavtal:

® Anvander du el for att varma upp ditt hus, till

: exempel med en luftvarmepump eller annan

: eldriven uppvarmning? Ar det i s fall mgjligt att
. styra uppvarmningen till tider pa dygnet nar

. elpriset ar lagst?

® Kan du programmera tvattmaskin, diskmaskin,

elbilsladdare och andra maskiner i hushallet sa
. att de anvands under de timmarna pa dygnet
da elpriset ar lagre?

® Hur servanorna ut nar det géller matlagning?
: | kdket finns ofta mycket teknik som drar el
sasom spis, vattenkokare och mikrovagsugn.
Kanske kan du anpassa din anvandning av
dessa och spara in pa elkostnaden?

Tréne
tipsor/
1.

Timpriser
under ett dygn

Hadg elanvandning ger hogt elpris

Elpriset styrs av efterfragan pa el. Nar behovet ar stort gér
priserna upp. Under ett vanligt dygn ser vi tva tydliga toppar

i elférbrukningen. En pd morgonen, d@ manga vaknar och
hushallens alla apparater startas. Och en pa sen eftermiddag,
da manga kommer hem fran jobbet samtidigt och lagar
middag samt satter elbilen pa laddning.

Grafen visar elpriser per timme den 1februari 2021. Kdlla NordPool.

3.2021.0M 13



Ta en promenad

Edsviken ar en Ostersjévik med brackt saltvatten,
som idag ar 6vergddd och starkt paverkad av olika
miljogifter. For att ga till botten med problemet star-
tades Edsviken vattensamverkan - ett samarbete
mellan Sollentuna kommun, Danderyds kommun
och Solna stad. Tillsammans jobbar vi strategiskt
for att forbattra vattenkvaliteten i Edsviken och
med initiativet "Kunskapsstigen” vill vi engagera
flerivart arbete.

Kunskapsstigen ar en inspirerande, rolig och larorik promenad, dar
du under 14 stopp och med hjalp av din mobiltelefon, far lara dig mer
om Edsviken. Syftet ar att 6ka kunskapen om vad vi tillsammans kan
gora for att forbattra forutsattningarna for var fantastiska havsvik.

Projektet lanserades i samband med Virldshavsdagen den
8 juni 2021. Las mer pa edsviken.se.

14 O0M-3.2021

Ingen kan gora allt. Men alla kan géra
nagot. Alla vi som bor, arbetar och vistas
i narheten av Edsviken kan hjalpas at for
att minska fororeningarna.

Anvind naturgddsel till tradgarden
och undvik kemiska bekampningsmedel.

Undvik att asfaltera uppfarter och annan
tomtmark. Gras, jord och grus fangar
upp naringsamnen och fororeningar
innan vattnet rinner vidare mot havet.

Tvatta bilen pa bilvardsanlaggning med
oljeavskiljare och anvand miljomarkta
biltvattmedel.

Lamna bilen hemma om det &r mdjligt.
En stor del av fororeningar fran avgaser,
dackslitage och oljespill hamnar i havet

och bidrar till dvergddning och algblomning.

Se garna over din enskilda VA-anlaggning.
Det kanske ar dags att byta infiltrations-
badd?

Kalla: Edsviken Vattensamverkan

Jagbehover flera matavfalls-
pasar - vart kan jag himta det?

Till smahus delas en arsforbruk-
ning av pasar ut vid respektive
fastighet under hosten. Om du
behaver flera pasar innan nasta
utdelning sa finns de att hamta
utanfor receptionen hos oss pa
Seom pa Knista gardsvag 12.
Omradet ar oppet méandag till
fredag 07.00-16.30.

Du kan dven hamta pasar pa den
mobila atervinningscentralen.
P& seom.se kan du se vart och
nér bilen ar nara dig.

Om du bor i ett flerbostadshus
eller en samfallighet r det till
fastighetsvarden/styrelsen du ska
vanda dig. Det ar styrelsen/varden
som gor bestallningen i dessa fall.

FN-mote om en
hallbar framtid

i Stockholm

Ar 2022 ar det 50 ar sedan
FN:s forsta miljokonferens,
som agde rum i Stockholm.

| samband med arsdagen blir
nu huvudstaden an en géng
vard for det globala toppmatet
med hallbarhet som tema.

Atervinn utan svinn

Hosten ar har och frukttraden dignar av applen, paron och
plommon. Men vad ska man gora med all frukt? Varje &r ruttnar
massor av frukt bort i svenska tradgardar. Har ger vi dig nagra
tips om hur du kan ta vara pa arets skord.

Sylta, safta och smaka

Mos, kompott, must, gelé, chutney
och ljuvliga smulpajer. Det finns
mycket gott att laga av din fallfrukt.
Fyll frysen med godsaker och njut
av hostens delikatesser aret om.

Musta mera

Orkar du inte gora din egen must kan
du samlaihop de finaste applena och
kora ut till ndrmaste musteri. Pa en del

musterier far du prova pa att musta sjaly,

hos andra lamnar du in din frukt och
hamtar musten senare. Det finns dven
mobila musterier som kommer hem
till dig och hamtar upp frukten.

Kom och palla, dpplen at alla!
Samla frukt i en korg och stéll utanfor
tomten, sa att grannarna kan plocka.
Det brukar uppskattas varmt. Via
Fruktformedlingen kan du anmala

att det finns frukt att hamta. Du kan
aven fraga barnens forskola eller
skola om de vill ha en kasse applen.

Malet ar dels att diskutera hur vi tillsam-
mans kan dka takten for genomforandet
av de globala hallbarhetsmalen i Agenda
2030. Men métet kommer &ven att hand-
la om héllbar dterhamtning i sparen av
pandemin.

FN-motet anordnas i Stockholm
2-3juni 2022.

Lat din fallfrukt gora nytta

Om du inte hinner ta hand om all frukt
eller om frukten blivit maglig kan du
slanga en mindre mangd i kérlet for
matavfall. Vid for stora mangder blir
karlet for tungt och kan spricka. Har du
mycket fallfrukt kan den istallet Iamnas
vid négon av SORABs anlaggningar.
Dér atervinns den och blir biogas

- ett miljovanligt drivmedel for

bland annat bussar och bilar.

OBS!

Fallfrukt kan skada din
grasmatta och locka till
sig oonskade djur som
getingar, radjur och
vildsvin.

Vi pa SEOM vill ha en néra dialog med dig
som kund och vardesatter dina asikter.
Darfor tar vi garna emot dina idéer om
hur vi kan forbattra var verksamhet. Till
exempel om hur vi kan arbeta smartare,
forbattra var kundservice eller komplet-
tera vart utbud av produkter och tjanster.

Lamna dina forslag pa
seom.se/forbattringar.
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Enklare.
Snabbare.
Battre.

Nu har vi lanserat en ny och vassare version
av Mina sidor. Sidan ar lattnavigerad och
ger dig en bra overblick av de avtal du har hos
oss. Har kan du ocksa halla koll pa fakturor,
se din energiférbrukning och den arliga
matarstallningen for vatten samt anméla
flytt. Du loggar in enkelt pa seom.se med
Mobilt BankID.

Psst! For dig som hellre vill anvdnda de gamla
sidorna kan du, under en dvergdngsperiod,
nd dem direkt eftewtt du har loggat in.
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